COMPETIPINCHOS
“Alimenta tu alma”

CONCURSO GASTRONOMICO PARA EL CUERPO
Y EL ESPIRITU

Dia: 19 de marzo Hora: 14:00

- Cada participante tendra que presentar 12
unidades del pincho que quiera elaborar.

- Los participantes se pueden presentar en grupo.

- Lo importante sera lo que “rodea” al pincho.

- Cada participante tendra que hacer un ejercicio de
ingenio e imaginacion para presentar y describir
su pincho, siempre cumpliendo las siguientes
condiciones:



- Nombre del pincho, obligatoriamente referente a
algun aspecto espiritual

- Descripcion de los ingredientes utilizados

- Beneficios basicos para la salud del cuerpo que
proporciona ese pincho

- Beneficios basicos para la salud del alma que
proporciona ese pincho, por ejemplo las virtudes
que se practican o consiguen en los diferentes
pasos de su elaboracion, referencias a las
escrituras......

- Con esta ultima presentacion el participante
intentara convencer al “Jurado” de que su pincho
és el mejor, el mas sano y, por supuesto, el mas
“Santo”.

La actividad seguira con la degustacion por parte de

todos de los pinchos presentados. Las bebidas iran
a cargo de la comunidad.

Si es necesario, los participantes llevaran la comida
que necesiten para ellos mismos.

Al final de la comida, durante la sobremesa, y entre
chiste y chiste, el “Jurado” emitira su veredicto y
premiara a los mejores pinchos.

Acabaremos dando las gracias a Dios con el Santo
Rosario.

Buen provecho!!




